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地域を活かす体験交流型ツーリズムの必読書 

自分の可能性が再発見できる学びの旅へのいざない 

『人生を一瞬で変える旅に出よう』 

大社 充 ・ 本間正人 著 

山と溪谷社刊 

 
地域資源の活用が新しい観光を生み出す！ 

本書はＮＰＯ法人グローバルキャンパスによる「学びと体験の旅」を通じて、新しい旅のカタチを再発

見する一冊です。「地域資源活用」とひと言でいうのは簡単ですが、どこにどんな観光資源が存在す

るのか、またその資源の活用方法……となると一筋縄ではいかないのが現実。地元の人と心から触

れ合い、本物のホスピタリティに感動する――地域づくりのメンバーが参画する集客交流サービスの

在り方について実地を交えて解説します。 
 
■実践例 
路地歩きから自分たちで作り上げた「京都百景」 

山形・月山にて。山は一年を通じて「学びの旅」の偉大なフィールド 

トレッキング＆川下りで熊野古道の真髄に迫る 

信長の夢と近江商人の真髄に触れる秋の琵琶湖の旅 

市民に支えられシアトルにロングステイ 
左脳と右脳をめいっぱい刺激するアラスカの旅 ほか、新しい旅のかたちを提案 
 
 
 
 

■『人生を一瞬で変える旅に出よう』 
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